
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (KM) 

สรุปสาระส าคัญเรื่อง “ส านักงานสีเขียว”  
ของส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ในวันจันทร์ที ่๒ มีนาคม ๒๕๖๓ ส านักหอสมุด จดักิจกรรมแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ (KM)  
ภายในส านักหอสมุด เรื่อง ส านักงานสีเขียว (Green Office) โดยนางสาวรัตนา พรหมสวัสดิ ์และ 

นางสาวปรางทิพย ์ทับทอง  โดยสรุปจากการเข้าร่วมฟังบรรยายประชุมวชิาการเรื่อง “การเตรียมความพร้อม 

สู่การเป็นส านักงานสีเขียว ประสบการณ์ส านักหอสมุด มหาวทิยาลัยรังสิต” โดยมีสาระส าคัญ ดังนี ้ 

ส านักงานสีเขียว คือ ส านักงานและกิจกรรมต่าง ๆ ภายในส านักงานที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม

น้อยที่สุดโดยการใช้ทรพัยากรและพลังงานอย่างรูคุ้ณค่า มีแนวทางในการจัดการของเสียอย่างมีประสิทธิภาพ 

รวมไปถึงการเลือกใชว้ัสดุอุปกรณ์เครื่องใช้ส านักงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และที่ส าคัญจะต้องปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกออกมาในปริมาณต่ า 

  โดยเริ่มต้นจากการท ากิจกรรม 5ส และกิจกรรม 7ส จนพัฒนากลายมาเป็นส านักงานสีเขียว โดยการ

น าเกณฑ์มาตรฐาน 7 หมวด ของกรมส่งเสริมคณุภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม มาเป็น

เกณฑ์ในการด าเนินการ ดังนี้ 

หมวดที่ 1 การบริหารจดัการองค์กร (Organize Management) การก าหนดนโยบาย การวางแผน

การด าเนินงานและการปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง 

  หมวดที่ 2 การด าเนินงานส านักงานสีเขียว (Operation of Green Office) การสื่อสารและสร้าง

จิตส านึก   การจัดประชมุและนิทรรศการ ความสะอาดและความเป็นระเบียบ การจัดการก๊าซเรือนกระจก 

การขนส่งและการเดินทาง   

  หมวดที่ 3 การใชพ้ลังงานและทรัพยากร (Energy and Resources) การใช้พลังงาน  การใช้น้ า  

และทรัพยากรอื่น ๆ  

  หมวดที่ 4 การจัดการของเสีย (Waste and wastewater Management) การจัดการของเสีย 

และน้ าเสียในส านักงาน 

   หมวดที่ 5 สภาพแวดลอ้มภายในและภายนอกส านักงาน (Indoor & Outdoor Environment) 

อากาศ แสง เสียง และความน่าอยู่ในส านักงาน 

   



หมวดที่ 6 การจัดซื้อและจัดจ้างสีเขียว (Green Procurement) การจดัซื้อหรือจัดจ้าง ผลิตภัณฑ์

หรือบริการ โดยค านึงถึงความเหมาะสมทางด้านคุณภาพ ราคา การส่งมอบสินค้าหรือบริการตามทีก่ าหนด 

และการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

  หมวดที่ 7 การปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง (Continual Improvement) โครงการและจัดกิจกรรม 

มาตรการการประหยัด ลดการใช้พลังงานและการอนุรักษ์พลังงาน มีดังนี ้

1.เครื่องปรับอากาศ ปิดประตู - หน้าต่างให้สนิทเมื่อต้องการใช้งาน ปรับไว้ที่ 25-26 องศาเซลเซียส  

และปิดเครื่องปรับอากาศ 15 นาที ก่อนออกจากห้อง 

  2.เครื่องคอมพิวเตอร์ ตั้งเวลาพักหน้าจออตัโนมตัิ หรือปิดเครื่องเมื่อไม่ได้ใช้งานเป็นเวลานาน 

  3.ไฟฟ้าและแสงสว่าง ใช้แสงสว่างจากธรรมชาตใิห้มากที่สุด เปิดไฟเฉพาะพื้นที่ที่จ าเป็น ปิดไฟเมือ่

ไม่ได้ใช้งาน  

  4.น้ าประปา ใช้น้ าอย่างประหยัด ปิดน้ าเมื่อไม่ใช ้และปิดก๊อกน้ าให้สนิททกุครั้งหลังใช้งาน 

  5.ลิฟต์ ใช้บันไดเมื่อข้ึนลงชั้นเดียว ใช้ลฟิตร์่วมกันหลาย ๆ คน ไม่กดปุ่มค าสั่งซ้ า เพื่อรักษาการท างาน

ของระบบ และไม่บรรทกุของหนัก 

  6.กระดาษ ใช้กระดาษทีเ่ป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ใช้กระดาษให้ครบทั้ง 2 หน้า และน าเทคโนโลยีมา

ช่วยในการลดใช้กระดาษ 

  7.หมึกพิมพ์ ใช้เครื่องพมิพ์ร่วมกันทั้งส านักงาน ลดการพิมพ์เอกสารกระดาษที่ไม่จ าเป็นเพื่อลดการใช้

หมึกพิมพ ์

  8.การใช้เช้ือเพลิง ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อมีการจอดรถรอเกิน 5 นาที ปิดเครื่องปรับอากาศก่อน 

ถึงที่หมาย 

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการเป็นส านักงานสีเขียว 

  1.ลดค่าใช้จ่ายในส านักงาน จากการใช้ทรัพยากร ใชพ้ลังงานอย่างคุ้มคา่และมีประสิทธิภาพ 

  2.เป็นการยกระดับมาตรฐานส านักงานให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากข้ึน 

  3.ช่วยลดปริมาณการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก เป็นส่วนหน่ึงในการชว่ยลดโลกร้อน 

  4.มีการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพของพนักงาน 

  5.เกิดความร่วมมือและความสามัคคีกันภายในองค์กร 


